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FESTIWAL KULTURY BUDDYJSKIEJ

-

Polskibuddyzm
zaczglsiew Krakowie

Podczas Festiwalu Kultury Buddyjskiej przezyjemy fascynujaca podrozdo swiata
Nauk Buddy, postuchamy muzyki i obejrzymy filmy

dy w 1976 roku
pierwszy zachodni
uczeninajwiekszego
mistrza buddyzmu
tybetaniskiego XX
wieku —16 Karmapy—Lama Ole
Nydahl wraz ze swoja zona
Hannah przyjechali do Krakowa,
nikt nie spodziewat si¢, co przy-
niesie z soba ta wizyta. To wias-
nie stad idee buddyzmu tybetan-
skiego zaczety promieniowac
na catg centralng i wschodnig
Europe, zaczynajac oczywiscie
od Polski. Po35latachwnaszym
kraju jestjuz ponad 60 osrod-
koéw medytacyjnych, w ktérych
tysiace ludzi uczestnicza w kur-
sachimedytacjach.

Buddyzm nie jest religia
wiary opartg na kulcie jakiegos
boga, lecz systemem, ktorego
celemjest szczesciejak najwiek-
szejilosciistot. Niejest tez wy-
tacznieintelektualna teoria, ale
przede wszystkim zbiorem
praktycznych wskazéwek do
pracy z wtasnym umystem. Te
podstawowe zaloZenia spra-
wiaja, ze buddyzm tak tatwo
znajduje dla siebie miejsce we
wspOtczesnym swieckim spote-
czenstwie, przestajac by¢
wschodnia egzotyka i stajac sie
naturalnym elementem za-
chodniego sposobu zycia.

Zanimbuddyzm dotartnaza-
chdéd, ,wedrowat” po kolejnych

krajach Azji, w ktérych zawsze
przynosit pozytek lokalnym spo-
teczenstwom (Chiny, Japonia,
Korea itd.). Zpewno$cia jego gte-
bokiuniwersalizm pozwolinato
réwniez na Zachodzie.

Dzigki Festiwalowi Kultury
Buddyjskiej , Przestrzert Umystu”
bedzie mozna zapoznacsiez35-
letnig historig buddyzmu Dia-
mentowej Drogi w Polsce. Jest to
historia wypracowania przejrzy-
stej, zrozumiatej dla wspotczes-
nego Europejczyka formy bud-
dyjskiej praktyki pozwalajacej
naprzezywanie petnego poten-
cjatu tkwigcego w umysle kaz-
dego cztowieka. Filmyi wystawy
zabiora nas w podr6z do mi-

stycznych miejscniedostepnych
dla wiekszosci (np. klasztory
Bhutanu, Tybetu), gdzie po-
znamy wyjatkowych mistrzow
medytacji (np. Lama Tsechu
Rinpocze).

Nie mozna przeoczy¢ wykta-
doéw z pogranicza psychologii, fi-
lozofii, medytacjiizachodniej hi-
storii, prowadzonych przez pol-
skichizagranicznych nauczycieli
buddyzmu Diamentowej Drogi
oraz dnia otwartego w osrodku
medytacyjnym. Dzieki tym
wszystkim wydarzeniom bedzie
sie mozna przekonac, zjakata-
twoscig ponadczasowe nauki
Buddy asymiluja si¢ w nowo-
czesnym spoteczeristwie.

Kolejna atrakeja beda spot-
kania z autorami filmow, pre-
zentacja niezwyktego projektu
filmowego ,Lama24h”— doku-
mentujacego ogélnoswiatowa
aktywno$¢ Lamy Ole Nydahla,
od kilkudziesieciu lat rozpow-
szechniajacego nauki buddy-
zmu tybetanskiego na Zacho-
dzie.

Zapraszamy rowniez na kon-
certy muzykéw zwigzanych
z buddyzmem oraz impreze
z okazji 35-lecia buddyzmu
w Polsce. Wstep na filmy kosztuje
12zt (pod Baranami) i 5 zt (Sfinks)
za seans, koncert w Alchemii—
10 zt. Wstep na pozostate wyda-
rzeniajest bezptatny.

Szczesliwe chwile przezywamy tuiteraz

Rozmowa zteoretykiem i praktykiem buddyzmu — Arturem Przybyslawskim

Co moze da¢ nam dzi$ bud-
dyzm?

Jesli przyjmiemy, ze buddyzm
jest badawczym spojrzeniem
w gtab naszego wewnetrznego
$wiata, mozemy odkry¢, jak
funkcjonuje nasz umyst i nau-
czy¢ sie rozwijac nasze natu-
ralne sktonnosci, takie jak
otwartos¢ na innych, wspot-
czucie, a nawet madro$¢ i nie-
ustraszonosc.

Czy rozwdj ten mozemy
osiagnac¢ dzieki praktyce
medytacji?

Tak. Ta precyzyjna metoda,
ktéra stanowi niejako trening
umystu, polegajacy w duzej
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mierze na koncentracji, stuzy
temu, by po prostu lepiej zy¢.
Zasady buddyzmu weryfikuje
sie bowiem zawsze w codzien-
nym zyciu. Sprawdzamy, ile
mamy dystansu do $wiata i ile
potrafimy czerpac z niego
radosci. Kazda, nawet banalna,
sytuacje probujemy prze-
ksztatci¢ w krok na drodze
TOZWOjUL.

Czy o medytacji ustyszymy
takze podczas wyktadow,
ktére odbeda sie w ramach
Festialu Kultury Buddyj-
skiej?

Medytacji beda poswiecone
specjalne warsztaty, a pod-

czas wyktadow ustyszymy
przede wszystkim o europej-
skim obliczu buddyzmu

i historii tej religii w Polsce.
Ja sam wygtosze wyktad

o buddyjskiej psychologii

z przymruzeniem oka.

A dlaczego z przymruze-
niem oka?

Poniewaz buddyzm to inteli-
gentne, ale i radosne przezy-
wanie $wiata, ktérego wcale
nie trzeba traktowac az tak
powaznie, jak to zwyklismy
robié. A jedyna $wietoscig dla
buddyzmu jest szczescie dru-
giego cztowieka i jego podsta-
wowe prawo do wolnosci.

Czy w Festiwalu Kultury
Buddyjskiej moga wzia¢
udziat wyznawcy innych

niz buddyzm religii?
Oczywiscie. Mam nadzieje,

ze wezma w nim udziat osoby
o r6znych $wiatopogladach.

Jaka buddyjska zasada
towarzyszy Ci w zyciu?
Bliskie mi sg nauki o tym,

jak przezywac szczescie juz tu
iteraz, bez ogladania sie

na przesztos¢ i przysztosc.
Gdy?z, jak powiedziat Budda,
,Nie istnieje droga

do szczescia — to samo szczes-
cie jest droga”.

Rozmawiata Urszula Wolak

17 PAZDZIERNIKA

Godz. 18.00

Kino Agrafka

Wyktad: ,,Jak madros¢
Wschodu dotarta na Zachéd”
— Marek Witek

18 PAZDZIERNIKA

Godz. 18.15

Kino Pod Baranami

»Nauka o stanie umystu”
Godz. 19.15

,Buddyzm we wspétczesnym
Swiecie”

19 PAZDZIERNIKA

Godz. 19

Collegium Medicum, Aula C
Wyktad: , Swiat jest tylko umy-
stem, czyli psychologia buddyj-
ska z przymruzeniem oka”

— Artur Przybystawski

20 PAZDZIERNIKA

Godz. 18

Kino Agrafka

Wyktad: , Buddyjski poglad

w codziennym zyciu cztowieka
Zachodu’, Marcin Baranski

21 PAZDZIERNIKA

Godz. 18

Kino Agrafka

Wyktad: ,Pustka jako petnia,
czyli filozofia buddyjska

Z przymruzeniem oka”

— Artur Przybystawski

22 PAZDZIERNIKA
Buddyjskim Osrodku
Medytacyjnym

Warsztaty medytacyjne

23 PAZDZIERNIKA

Godz. 19

Klub Alchemia

Koncert ,,Przestrzen umystu”
— Makaruk & Rajski

24 PAZDZIERNIKA

Godz. 19

Piwnica Pod Baranami
Prezentacja filmu ,Lama 24h”,
spotkanie z ekipa filmowa

25 PAZDZIERNIKA

Godz. 18

Kino Agrafka

Wyktad: ,,35-lecie buddyzmu DD
w Krakowie. Historia powstania
krakowskiego osrodka medyta-
cyjnego” — Karol Sleczek

26 PAZDZIERNIKA

Godz. 18

Empik, Rynek Giéwny
Wyktad: ,,Ponadosobiste
wiasciwosci umystu”

— Karol Sleczek

(uw)

Szczegoty na
www.przestrzenumyslu.pl
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