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Lama Ole Nydahl

Urodzit sie w 1941 roku w Danii. Studiowat literature angielskg i niemiecka oraz filozofie na
uniwersytetach w Kopenhadze, Tybindze i Monachium (doktorat: ,Aldous Huxley i
przynoszgca szczescie wizja”).

Lama Ole Nydahl i jego zona Hannah (zm. 2007 r.) byli jednymi z pierwszych zachodnich
uczniéw tybetanskiego kréla jogindw - XVI Karmapy Rangdziung Rigpe Dordze. Na jego
prosbe Lama Ole Nydahl od blisko czterdziestu lat naucza buddyzmu Diamentowej Drogi i
zaktada osrodki medytacyjne na catym sSwiecie. Trudno znalez¢ nauczyciela, ktéry w tak
ogromnym stopniu przyczynitby sie do przeniesienia buddyzmu na Zachod — do tej pory
pod przewodnictwem Lamy Ole powstato ich ponad 600 (w tym az 70 w Polsce). Dzieki
swojej ciezkiej pracy uzyskat uznanie i szacunek nie tylko na Zachodzie ale takze na
Wschodzie — w tym roku na zaproszenie udzielit buddyjskich nauk w Bhutanie oraz w
Hong Kongu przekazujgc buddyzm Diamentowej Drogi w nowoczesnej, zachodniej formie.

Lama Ole Nydahl nie jest mnichem, jego nauki dotyczg wiec wszystkich obszaréw zycia —
pracy, rodziny, zwigzkow partnerskich czy tez umierania. Jego niewatpliwg specjalnoscig
sg kursy medytacyjne Phowa — kursy Swiadomego umierania, gdzie praktykujgcy uczg sie
jak wykorzysta¢ moment Smierci jako krok do rozwoju na $ciezce duchowej. Lama Ole
znany jest takze ze swej bezposredniosci i ignorowania poprawnosci polityczne;.

Jest autorem wielu ksigzek przettumaczonych na kilkanascie jezykow, w tym rowniez na
j. polski (m.in. ,Budda i mitos¢”, ,Wielka Piecze¢”, ,Moja droga do Lamoéw”). Uwielbia
szybka jazde na motorze i skoki spadochronowe z momentem swobodnego spadania.
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