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Buddyzm

Jedna z najstarszych religii swiata. Pochodzi od historycznego Buddy Siakjamuniego, ktéry urodzit sie w
potnocnych Indiach okoto 570 r. p.n.e. Po latach medytacji, w wieku 35 lat, Budda osiggngt Oswiecenie —
doskonaty stan umystu, stan umozliwiajgcy doswiadczanie otwarto$ci, w ktorej powstajg, rozgrywajag sie i
znikajg wszelkie zewnetrzne zjawiska i wewnetrzne przezycia.

Urzeczywistnienie OsSwiecenia powoduje, ze przestajemy byC zalezni od ciggle zmieniajgcych sie
okolicznosci, mysli i uczué. Pojawiajg sie natomiast naturalne wiasciwosci umystu, takie jak intuicyjna
madrosé, nieustraszonosé, nieuwarunkowana rado$¢ i aktywne wspotczucie.

Budda nauczat przez 45 lat w tym czasie przekazujgc 84 000 nauk, w sanskrycie nazywanych Dharma, co
oznacza ,jakimi rzeczy sg”. Nie majg one charakteru zakazéw i nakazow, a ich studiowanie, praktykowanie
medytacji oraz stosowanie na co dzieh buddyjskiego pogladu prowadzi do osiggniecia petnego rozwoju
umystu, czyli Oswiecenia. Dlatego buddyzm nazywany jest religig doswiadczenia w odréznieniu od innych
swiatopogladdw zaktadajgcych istnienie zewnetrznego Boga i opierajacych sie na wierze i dogmatach.

»Nie wierzcie w jakiekolwiek przekazy tylko dlatego, ze przez dtugi czas obowigzywaty w wielu krajach. Nie
wierzcie w co$ tylko dlatego, ze wielu ludzi od dawna to powtarza. Nie akceptujcie niczego tylko z tego
powodu, ze kto$ inny to powiedziat, ze popiera to swoim autorytetem jakis medrzec albo kaptan lub Ze jest to
napisane w jakim$ Swietym pismie. Nie wierzcie w co$ tylko dlatego, Ze brzmi prawdopodobnie. Nie wierzcie
w wizje lub wyobrazenia, ktére uwazacie za zestane przez boga. Migjcie zaufanie do tego, co uznaliscie za
prawdziwe po dtugim sprawdzaniu, do tego, co przynosi powodzenie wam i innym.”

Budda, Kalama Sutra

Medytacja

Medytacja buddyjska to precyzyjna metoda pracy z umystem. Umozliwia bezposrednie doswiadczanie
zjawisk jako swobodnej gry przestrzeni, ktdrej wyrazeniem sie jesteSmy réwniez my sami. Medytacja
rbwnowazy umyst i uniezaleznia go od zmieniajgcych sie nieustannie warunkéw. Powoduje, ze
przeszkadzajgce uczucia, takie jak nieche¢, przywigzanie i pomieszanie, przeksztalcajg sie w
odpowiadajgce im madrosci. Medytacje Diamentowej Drogi postugujg sie jezykiem symboli i dziatajg na
zasadzie identyfikacji z formami Buddy, ktére reprezentujg doskonate wiasciwosci umystu. Regularna
praktyka sprawia, ze w coraz wiekszym stopniu wszystko, co sie wydarza, jest przezywane jako Swieze i
interesujgce, a dziatanie dla dobra innych staje sie naturalne i spontaniczne.

Linia Karma Kagyu

Linia Karma Kagyu jest jedng z czterech gtéwnych szkdt buddyzmu tybetanskiego; trzy pozostate to
Njingma, Siakja i Gelug (szkota Dalaj Lamy). Jest to linia bezposredniego, ustnego przekazu, w ktorej
szczegoblng wage przyktada sie do medytaciji.

Metody linii Karma Kagyu pochodzg od historycznego Buddy, ktéry przekazat je swoim najblizszym uczniom.
Przez kolejne 1500 lat nauki Karma Kagyu rozwijane byly w Indiach przez takich mistrzéw medytac;ji
(mahasiddhéw), jak Padmasambhawa, Tilopa, Naropa i Maitripa. Nastepnie, przeniesiona do Tybetu,
przekazywana byta przez jogindw Marpe i Milarepe oraz mnicha Gampope. W XII wieku jego uczniem zostat
| Karmapa — pierwszy $wiadomie reinkarnujgcy sie jogin Tybetu. Dzigki kolejnym inkarnacjom Karmapy linia
Karma Kagyu pozostaje zywym, nieprzerwanym przekazem do dzisiaj. Zawiera ona, jako jedna z niewielu
tradyciji buddyjskich, nauki Diamentowej Drogi.

Dzis$ gtowg szkoly jest tybetanczyk - XVII Karmapa Trinlej Taje Dordze.
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Diamentowa Droga

Budda przekazywat nauki w zaleznosci od indywidualnych witasciwosci zdolnosci swoich uczniéw, w ten
sposob powstato wiele tradycji, szkét i stylow praktyki. Diamentowa Droga to najwyzsze nauki Buddy, ktérych
celem jest wykorzystywanie potencjatu tkwigcego w kazdej sytuacii.

Praktyka buddyzmu Diamentowej Drogi opiera sie na trzech filarach: pogladzie, ze wszystkie istoty i zjawiska
sg doskonate, medytacji — przeksztatcajgcej ten poglad w bezposrednie doswiadczenie oraz skutecznym
dziataniu, wyptywajgcym z uzyskanego w ten sposob wgladu. Praktykowanie nie ogranicza sie zatem tylko
do medytacji, ale jest mozliwe w kazdym momencie, co szczegdlnie odpowiada ludziom na Zachodzie,
ktérzy czesto prowadzg intensywny tryb zycia.
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