Buddyjski Oérodek Medytacyjny w Zielonej Gérze BUDDYZM DIAMENTOWEJ DROGI
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/7-11 stycznia 2015

zaprasza Fundacja Stupa House
| Buddyjski Osrodek Medytacyjny
w Zielonej Gorze

www.przestrzenumyslu.pl
www.zielonagora.buddyzm.pl

wstep wolny

0 5 / 0 1 Wystawa ,Budda w podroézy. Jak madrosé Wschodu dotarta na Zachod”
1 8/0 1 Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida w Zielonej Gorze, al. Wojska Polskiego 9, Hol Gtéwny

Otwarcie Festiwalu
0 7 /01 19:00 Wyktad “Umyst jako zrédto szczescia”, Paulina Czaja | Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. C. Norwida w Zielonej Gérze, al. Wojska Polskiego 9, Sala Debowa

19:00 Wyktad “Mitos¢ i partnerstwo w buddyzmie”, Paulina Czaja | WiMBP im. C. Norwida w Zielonej Gorze,
al. Wojska Polskiego 9, Sala Debowa

11:00 Czytanie bajek buddyjskich i zajecia plastyczne dla dzieci
WiMBP im. C. Norwida w Zielonej Gérze, al. Wojska Polskiego 9, Oddziat dla Dzieci

1 0/0 1 17:00 Panel dyskusyjny z udziatem lekarza i nauczyciela buddyjskiego w ramach promocji ksigzki Lamy Ole
Nydahla “By¢ pozytecznym” | WiMBP im. C. Norwida w Zielonej Gorze, al. Wojska Polskiego 9, Sala Debowa

Dzien Otwarty Buddyjskiego Osrodka Medytacyjnego w Zielonej Gorze
11:00 Warsztaty Medytacji Buddyjskiej

13:00 Warsztaty Medytacji Buddyjskiej
1 1 1 15:00 Warsztaty Medytacji Buddyjskiej
17:00 Wyktad ,Medytacja’, Rafat Olech
Buddyjski Osrodek Medytacyjny w Zielonej Gorze, Plac Pocztowy 3/5 (wejscie od strony ul. A. Grottgera)
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